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Musterspeiseplan
Menü 1 Allergene kcal Zusatz-

stoffe Menü 2 Allergene kcal Zusatz-
stoffe

1) Farbstoff; 2) Konservierungsstoff; 3) Süßungsmittel; 4) Geschmacksverstärker; 5) Antioxidationsmittel; 6) Phosphat;
7) Phenylalaninquelle; 8) geschwefelt; 9) geschwärzt; 10) gewachst
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Änderungen unter VorbehaltZur Erklärung der enthaltenen Allergene siehe bitte „Legende Allergene“

***
Thüringer Rostbrätel mit Zwiebelsauce,

Bratkartoffeln und gemischten
Salat

Pudding mit Nougatgeschmack
***

Soljanka mit Zitronenscheibe, Sahne
und Weißbrot

Erdbeerjoghurt
***

Buntes Kaisergemüse mit
Sauce Hollandaise und

Kartoffeln
Limetten-Quarkspeise

***
Hausgemachte Wurstsuppe mit Einlage

und Fadennudeln

Birnenwürfel und Vanillesauce
***

Thüringer Birnenpfanne mit Ei,
und Kasslerwürfeln

Holunder - Quarkspeise
Vorsuppe

3 Stück Kartoffelriebepuffer
mit Apfelmus

Frischobst
***

Hackbraten vom Schwein mit
Schwarzwurzelgemüse und

Kartoffeln
Schokoladenmousse

Bewohnerwunsch
Kohlroulade mit Kümmelsauce
und Petersilienkartoffeln

Pudding mit Nougatgeschmack
Bewohnerwunsch
Gehacktesstippe mit

Makkaroni

Erdbeerjoghurt
***

Gekochtes Eisbein mit Schlachtekraut,Senf
und Salzkartoffeln

Limetten-Quarkspeise
***

Bratklößchen mit Bratensauce ,
Pfannengemüse und
Petersilienkartoffeln

Birnenwürfel und Vanillesauce
Bewohnerwunsch

Seehechtfilet mit Mangold -Kürbisgemüse,
Zitronensauce und Salzkartoffeln

Holunder - Quarkspeise
***

Steckrüben - Möhreneintopf
mit Schweinefleisch

Frischobst
***

Wildgulasch mit Apfelrotkohl
und Thüringer Kartoffelkloß

Schokoladenmousse
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